[bookmark: _Hlk95818916][bookmark: _GoBack]Θέμα 2ο
Η παχυσαρκία αποτελεί ένα από τα σπουδαιότερα διατροφικά προβλήματα για τις σύγχρονες κοινωνίες.
[bookmark: _Hlk99828576]α) Να αναφέρετε τον ορισμό της παχυσαρκίας. (μονάδες 9)
β) Ποια είναι τα αίτια της παχυσαρκίας; (μονάδες 10)
γ) Πως ονομάζεται ο τύπος της παχυσαρκίας που το λίπος συγκεντρώνεται κυρίως στην κοιλιακή περιοχή; (μονάδες 3)
δ) Πως ονομάζεται ο τύπος της παχυσαρκίας που το λίπος συγκεντρώνεται κυρίως από τη μέση και κάτω; (μονάδες 3)
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