
2.1

α. Τρόφιμα, όπως τα λαχανικά, θα πρέπει να πλένονται καλά. 

β. Με την παστερίωση του γάλακτος καταστρέφονται όλα τα παθογόνα αλλά και τα περισσότερα μη

παθογόνα μικρόβια. Από την άλλη μεριά, το νερό θα πρέπει να χλωριώνεται.

2.2

α.  Το  κλίμα  της  χώρας  μας  χαρακτηρίζεται  από  αλληλοδιαδοχή  ενός  υγρού  και  σχετικά  ήπιου

θερμοκρασιακά χειμώνα με ένα θερμό και  ξηρό καλοκαίρι που ευνοεί την εκδήλωση της φωτιάς

λόγω των υψηλών θερμοκρασιών, της μεγάλης ξηρασίας και της συσσώρευσης μη αποικοδομημένων

ξερών φύλλων στο έδαφος.

β. Τα μεσογειακά οικοσυστήματα μπορούν να επανακάμψουν σε λιγότερο από δέκα χρόνια, γιατί οι

οργανισμοί  τους  έχουν  προσαρμοστεί  στην  περιοδική  εμφάνιση  της  φωτιάς  αναπτύσσοντας

συγκεκριμένους  μηχανισμούς  αναγέννησης.  Χαρακτηριστικά  παραδείγματα  αποτελούν  ο

σχηματισμός  νέων  βλαστών  και  φύλλων  από  υπόγειους  οφθαλμούς,  η  αυξημένη  φύτρωση

σπερμάτων που διασκορπίστηκαν λόγω της φωτιάς κ.ά. 



2.1

α. Η φλεγμονώδης αντίδραση, ή απλά φλεγμονή,  εκδηλώνεται με ένα σύνολο συμπτωμάτων στα

οποία περιλαμβάνονται το κοκκίνισμα στην περιοχή του τραύματος, το οίδημα, ο πόνος και η τοπική

αύξηση της θερμοκρασίας. 

β.  Στο  «πεδίο  της  μάχης»  που  διεξάγεται  μεταξύ  των  μικροβίων  και  των  κυττάρων  τα  οποία

υπερασπίζονται την υγεία μας υπάρχουν φυσικά απώλειες και από τα δύο «στρατόπεδα»: νεκρά

φαγοκύτταρα και νεκροί μικροοργανισμοί σχηματίζουν ένα παχύρρευστο κιτρινωπό υγρό, το πύον. 

2.2

α. Το μεσογειακό κλίμα της χώρας μας χαρακτηρίζεται από αλληλοδιαδοχή ενός υγρού και σχετικά

ήπιου  θερμοκρασιακά χειμώνα με  ένα  θερμό  και  ξερό  καλοκαίρι  που  ευνοεί  την  εκδήλωση της

φωτιάς  λόγω  των  υψηλών  θερμοκρασιών,  της  μεγάλης  ξηρασίας  και  της  συσσώρευσης  μη

αποικοδομημένων ξερών φύλλων στο έδαφος.

β. Τα μεσογειακά οικοσυστήματα μπορούν να επανακάμψουν σε λιγότερο από δέκα χρόνια, γιατί οι

οργανισμοί  τους  έχουν  προσαρμοστεί  στην  περιοδική  εμφάνιση  της  φωτιάς  αναπτύσσοντας

συγκεκριμένους  μηχανισμούς  αναγέννησης.  Χαρακτηριστικά  παραδείγματα  αποτελούν  ο

σχηματισμός  νέων  βλαστών  και  φύλλων  από  υπόγειους  οφθαλμούς,  η  αυξημένη  φύτρωση

σπερμάτων που διασκορπίστηκαν λόγω της φωτιάς κ.ά. 
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