
Θέμα 4ο 

Η Χριστίνα έχει ύψος 2 μέτρα και Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ)  20.  

α) Να προσδιορίσετε σε ποια κατηγορία σωματικού βάρους ανήκει με βάση την αξιολόγηση 

του ΔΜΣ; (μονάδες 4) 

β) Ποιο είναι το βάρος της Χριστίνας; (μονάδες 8) 

γ) Να υπολογίσετε τoν Βασικό Μεταβολικό Ρυθμό (ΒΜΡ) της. (μονάδες 9) 

δ) Στην εργασία της κόλλησε μια ίωση με αποτέλεσμα να εκδηλώσει πυρετό. Μεταβλήθηκε 

ο Βασικός Μεταβολικός Ρυθμός (ΒΜΡ) της; (μονάδες 4) 

                                                                                                                                 Μονάδες 25 

 


