
Θέμα 4ο 

O Δημήτρης του οποίου η θερμογένεση λόγω λήψης τροφής είναι 270 kcal,  έχει ΒMP 1900 

kcal, είναι λογιστής και δεν γυμνάζεται.  

α) Πώς προκύπτουν οι συνολικές ενεργειακές δαπάνες του Δημήτρη; (μονάδες 9) 

β) Να υπολογίσετε τις συνολικές ενεργειακές δαπάνες του Δημήτρη. (μονάδες 8) 

γ) Ποιες επιπλέον πληροφορίες θα έπρεπε να γνωρίζετε για να προσδιορίσετε το ΔΜΣ; 

(μονάδες 8) 

                                                                                                                                 Μονάδες 25 

 


