Evéelktiki eniAluon

a) OL evepyelakeG Tou Samaveg Aoyw dpuoikng Spaotnplotntag untohoyilovral wg €€NG:

20% x BMP=400 kcal 6nAadn 0,2 x BMP=400 kcal

Enmopévwg BMP= 400/ 0,2= 2.000 kcal

B) H evépyela mou darmava 0 ITEALOG yLa VO «XPNOLUOTIOLCEL TNV TPOdH TTOU KATOVAAWVEL
elval n Oeppoyéveon Aoyw APng tpodrg kat urtoAoyiletal wg to 10% Tou abpoiopatog Tou
BMP kat tng Oeppoyéveons Aoyw Duotkig Apaotnplotntag.

10% x (2.000 kcal + 400 kcal) = 10% x 2.400 kcal

Emopévwg: 10% x 2.400=10/100 x 2.400= 0,1 x 2.400=240 kcal

v) H mpooappoyn otig moAU xapunAég Bepuokpaocieg Ba auvénoesl tov Baoikd MetafoAikod

PuBuo tou.



