
Θέμα 2ο  

2.1 

Η ανάπτυξη και η υγεία του ανθρώπου εξαρτάται από παράγοντες γενετικούς και 

περιβαλλοντικούς, από τους οποίους σπουδαιότερος είναι η διατροφή. 

α) Να αναφέρετε τέσσερις (4)  διατροφικές συνήθειες οι οποίες επιδρούν αρνητικά 

στην υγεία του ανθρώπου. (μονάδες 8) 

β) Να προσδιορίσετε ποια είναι η επίδραση της κατανάλωσης δημητριακών ολικής 

άλεσης στον ανθρώπινο οργανισμό. (μονάδες 4)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                  Μονάδες 12         

2.2    

Με την πάροδο του χρόνου, παράλληλα με τις κοινωνικές και τεχνολογικές αλλαγές, 

μεταβάλλονται οι διατροφικές συνήθειες του ανθρώπου. 

α) Να αναφέρετε τέσσερις (4) παράγοντες που επηρεάζουν τις  διατροφικές του 

επιλογές. (μονάδες 8) 

β) Επιλέξτε έναν (1) παράγοντα και αναλύστε τον τρόπο που επηρεάζει τις 

διατροφικές επιλογές του ανθρώπου.  (μονάδες 5)   

                                                                                                                                  Μονάδες 13                                                                                                                                                                             


