
Θέμα 2ο 

2.1 

Η ποσότητα της τροφής και ο χρόνος που θα καταναλωθεί καθορίζεται από το 

αίσθημα της πείνας  και του κορεσμού. 

α) Να διατυπώσετε τον ορισμό της πείνας. (μονάδες 6) 

β) Να διατυπώσετε τον ορισμό του κορεσμού. (μονάδες 6 ) 

                                                                                                                                  Μονάδες 12 

 

2.2 

Στις ενεργειακές δαπάνες του οργανισμού συγκαταλέγεται η  Θερμογένεση Λόγω 

Λήψης Τροφής. 

α) Να προσδιορίσετε για ποιο  λόγο δαπανάται ενέργεια κατά την κατανάλωση 

τροφής. (μονάδες 10) 

β) Να αναφέρετε το  ποσοστό της Θερμογένεσης Λόγω Λήψης Τροφής  στο σύνολο 

των ενεργειακών δαπανών.  (μονάδες 3) 

                                                                                                                                  Μονάδες 13 

 

 

 

 


